Все семьи с детьми от 3 до 16 лет могут получить единовременную выплату в размере 10 тыс. рублей начиная с 1 июня. 
Дистанционно обратиться за выплатой можно только через портал Госуслуг: https://www.gosuslugi.ru 
Подробнее: http://www.pfrf.ru/press_center/~2020/05/11/205304.

